
AM O'Connor. Échelle de regret décisionnel. © 1996. [Traduction français Légaré F et coll. EXACKTE2 2009]. 
Disponible à partir de www.ohri.ca/decisionaid. 

Échelle de regret décisionnel 

 

Maintenant, pensez à la décision qui a été prise lors de votre rencontre avec un médecin il y a 
__________semaines. 

Indiquez-moi, s’il vous plaît, si vous êtes en accord ou en désaccord avec les énoncées 
suivants en choisissant ce qui correspond le mieux à votre opinion concernant cette décision. 

 

1er énoncé 

C’était la bonne décision 
Diriez-vous que vous êtes… 

1 

Fortement 
en accord 

2 

Plutôt en 
accord 

3 

Ni en 
accord, ni 

en 
désaccord 

4 

Plutôt en 
désaccord 

5 

Fortement 
en 

désaccord 

2e énoncé 

Je regrette le choix qui a 
été fait 
Diriez-vous que vous êtes… 

1 

Fortement 
en accord 

2 

Plutôt en 
accord 

3 

Ni en 
accord, ni 

en 
désaccord 

4 

Plutôt en 
désaccord 

5 

Fortement 
en 

désaccord 

3e énoncé 

Je referai le même choix 
si j’avais à le faire à 
nouveau 
Diriez-vous que vous êtes… 

1 

Fortement 
en accord 

2 

Plutôt en 
accord 

3 

Ni en 
accord, ni 

en 
désaccord 

4 

Plutôt en 
désaccord 

5 

Fortement 
en 

désaccord 

4e énoncé 

Ce choix m’a causé 
beaucoup de tort 
Diriez-vous que vous êtes… 

1 

Fortement 
en accord 

2 

Plutôt en 
accord 

3 

Ni en 
accord, ni 

en 
désaccord 

4 

Plutôt en 
désaccord 

5 

Fortement 
en 

désaccord 

5e énoncé 

Cette décision était sage 
Diriez-vous que vous êtes… 

1 

Fortement 
en accord 

2 

Plutôt en 
accord 

3 

Ni en 
accord, ni 

en 
désaccord 

4 

Plutôt en 
désaccord 

5 

Fortement 
en 

désaccord 

 


